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Рабочая программа инструктора по физической культуре составлена в 

соответствии с Основной образовательной программой дошкольного образования 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 1 «Ласточка» города Гурьевска, с 

Положением о рабочей программе педагога ДОО и предназначена для   

организации образовательной  деятельности с детьми дошкольного возраста.  

Цель программы: охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Задачи программы:  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

• Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе           

жизни.  

Физическая культура:  

• Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления.  

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

• Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений.  

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту.  

  

  


