Организация развивающей среды при обучении детей плаванию

[bookmark: _GoBack]    Для успешного обучения детей плаванию занятия надо организовывать в комплексе с другими формами физкультурно-оздоровительный работы. Кроме того, положительный результат в работе по укреплению здоровья и закаливания можно получить только при сочетание занятий в бассейне, с рациональным режимом дня напротяжении всего периода обучения. Режим дня строится с учётом времени посещения бассейна и предусматривает пребывание детей на свежем воздухе, своевременное проведение учебных занятий, прием пищи, сон, игры и т.д.
    Занятия по плаванию должны проводиться не раньше чем через 40 – 50 минут после приема пищи и не позднее чем за 1,5 – 2 часа до ночного сна. В условиях детского сада наиболее приемлемым временем для проведения занятий по плаванию считается:
· Утреннее время до (завтрака) – с 8 до 9 часов;
· Время до обеда –с 11 до 12 часов 30 минут;
· После дневного сна- , 15 часов 15 минут до 17 часов.
В утренние часы проводим занятия с детьми старшей группы. Форма занятий – подгрупповая по 8 – 10 человек. Комплектуя их, обращаем внимание на физическую подготовку детей и успешность освоения ими плавательных движений.
    Дети раздеваются в раздевалке бассейна под присмотром медицинской сестры и воспитателя, аккуратно складывают одежду, моются под душем идут в бассейн, где инструктор проводит сними разминку и занятие в воде. После выхода из воды дети ополаскиваются в душе, насухо вытираются полотенцем, одеваются, собирают купальные принадлежности и вместе с воспитателем идут в групповую комнату.
    Новый материал детям объясняю образным, точным, кратким и доступным языком. Первостепенное значение придается методу показа. Все движение показываю в тех же условиях, в которых они будут разучиватся с детьми. Движение демонстрирую непосредственно перед их выполнением. Если дети, после неоднократного объяснения и показов испытывают затруднения, то применяется метод пассивных движений. Необходимость использования этого метода чаще возникает при изучении циклических упражнений общей развивающего или плавательного характера, а также при формировании навыка удержания тела в горизонтальном положении. 
    Для активизации представлений об изучаемых движениях в начале каждого занятия показываю детям наглядные пособия. Самого начала занятия знакомлю детей с терминологией, учу выполнять задания по описанию, чередую целевые установки (на скорость, на точность). Проговариваем ключевые моменты упражнений (вдох, обнять колени, задержать дыхание). Наглядное пособие объединено по следующим разделам: специальные упражнения на суше; погружение с головой воду; дыхание с выдохом воду; статическоя (пассивноя) плавание; скольжение в воде; движение ногами кролем  на груди и спине; плавание облегчёнными способами. 
В каждом разделе использую по нескольку наглядных пособий. 
    Используем физические упражнения четырёх групп: 
1. Общий развивающие и специальные упражнения (выполняются на суше);
2. Упражнения для освоения в воде; 
3. Подвижные игры эстафеты в воде;
4. Упражнения для изучения техники плавания.

Комплексы общеразвивающих и специальных упражнений выполняются на каждом занятии перед входом в воду. Как правило, начинают с дыхательных упражнений и упражнений для мышц рук, затем выполняют упражнения для наиболее крупных мышц; груди, туловища, ног. Заканчивается комплекс имитационными упражнениями, характерными для изучаемых способов плавания.
   В группу упражнений для освоения в воде входят;
1.  Упражнения для освоения со специфическими свойствами воды, способствующие появлению уверенности в своих силах., Ознакомление с плотностью вязкости температура воды.
2.  Погружение в воду и открывания глаз, помогающие решить такие задачи, как устранение страха перед водой, умение ориентироваться под водой.
3. Всплывании лежания на воде, что способствует знакомству с непривычными состояние невесомости, освоению навыка лежания на воде в горизонтальном положении.
4.  Упражнения на искажения с различным положением рук, помогающие осваивать равновесие, обтекаемое положение тела в условиях, наиболее приближенных плаванию.

К третьей группе отнесены подвижные игры и эстафеты в воде. Задания игрового характера позволяют повысить эффективность обучения плаванию детей. Игры и эстафеты повторяются, как правило, с изменениями и дополнениями. Таким образом, достигается повторение уже знакомых действий, но с более высокими требованиями, также повышается активность детей и сохраняется интерес к игре. При проведении занятий игрового характера создается положительный эмоциональный фон, что способствует более успешному усвоению упражнений.

