
 



 

5. Физкультурно-оздоровительная 

работа: 

- зарядка; 

- физкультминутки во время 

проведения НОД; 

- пальчиковые игры; 

- игры для профилактики 

плоскостопия; 

- зрительные гимнастики; 

- гимнастика пробуждения; 

- гимнастика после дневного сна; 

 Ежедневно воспитатели План работы 

5. Работа с педагогическим коллективом и родителями. 

1. Рассмотрение вопросов 

здоровьесбережения на 

педагогических советах ДОУ.  

В течение года Зам. зав по ВМР План работы 

2. Проведение мероприятий, 

направленных на повышение 

компетентности педагогов в 

области здоровьесбережения 

(беседы, консультации, подбор 

методических рекомендаций) 

В течение года Зам. зав по ВМР План работы 

3. Проведение мероприятий, 

направленных на повышение 

компетентности родителей в 

области здоровьесбережения 

(выступления на родительских 

собраниях, индивидуальные и 

групповые консультации, 

беседы, участие родителей в 

развлечениях и спортивных 

мероприятиях, размещение 

консультаций на сайте ДОУ) 

В течение года 

  

Зам. зав по ВМР Групповой 

план работы 

с 

родителями 
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