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Цель: Создание позитивного эмоционального фона праздника.
Задачи:
1. Укреплять психофизическое здоровье детей.
2. Проявлять находчивость и доброжелательность 
3. Воспитывать интерес к праздникам и их традициям.

Ход мероприятия:

Смешинка: 
Отмечаем праздник смеха
Вот потеха, так потеха!
Словно целый белый свет
Съел смешинку на обед!
Если вам смешинка в рот
Вдруг случайно попадёт…
Не сердитесь, не ворчите
Хохочите! Хохочите!

Чтоб весёлым стать и ловким,
Всем нужна нам тренировка.
Становитесь по порядку,
На весёлую зарядку!

Веселинка представляет команды
Команда девчушки-хохотушки! И команда мальчишки-шалунишки!
А сейчас начинаем соревнования, веселые состязания.
1. Перенеси воду в ведерке на другой берег.
2. «Крокодилы с бананом»
3. Любим мы веселье, смех,
Много игр мы знаем
И сейчас, ребята, здесь,
С вами поиграем.
Прежде чем играть, соревноваться,
Вы скорей должны размяться.
Упражнения начинайте
За мной дружно повторяйте:
Руки к пяткам и к ушам, на колени и к плечам,
В стороны на пояс вверх,
А теперь весёлый смех!
Все мальчишки: Хи! Хи! Хи!
Все девчонки: Ха! Ха! Ха!
А все вместе: Хо! Хо! Хо!
   4. Конкурс «Крабики»
   5. Переправа на вёслах (Переплыть, используя деревянные ложки)
   6. Игра «Солнце, мороз и ветер»
   7. Акулы (проплыви стрелочкой)
   8. «Весёлый рыбак» (удочкой поймать рыбку)
   9. Варим пельмени.

Веселинка: Всем спасибо за веселье, за хорошее настроение.
                    А теперь похлопайте, ножками потопайте.
                    Руками помашите, до свидания нам скажите.
 
